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Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

детей (АОП ДО) с тяжёлыми множественными нарушениями развития (ТМНР) 

–это образовательная программа, адаптированная для этой категории детей с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.

Категорию обучающихся дошкольного возраста с тяжелыми множественными 

нарушениями развития (ТМНР) составляют дети в возрасте от 3 до 7 (8) лет, имеющие 

вариативные сочетания нескольких первичных нарушений (интеллектуальных, сенсорных, 

двигательных) разной степени тяжести.

Реализация потенциальных возможностей к развитию и социализация детей с 

ТМНР могут быть достигнуты только в условиях особым образом организованного 

специального обучения и путем разработки отдельной адаптированной образовательной 

программы для детей данной категории. Эти дети нуждаются в применении комплекса 

специальных методов и технологий обучения для овладения социальными способами 

взаимодействия с предметным миром и людьми, а также индивидуально дозированном 

поэтапном и планомерном расширении  жизненного опыта и повседневных социальных 

контактов каждого в максимально возможном объеме. 



Настоящая адаптированная образовательная программа дошкольного образования, 

разработана с учётом Федеральной адаптированной образовательной программой 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(утверждена приказом Министерства Просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1022; 

зарегистрировано в Минюсте России 27 января 2023 г., регистрационный № 72149) (далее –

ФАОП ДО) и парциальных программ:

• Программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей 

с нарушениями интеллекта: коррекционно-развивающее обучение и воспитание/ 

Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. 

• Программы по плаванью «Как научить детей плавать» Т.Осокина, «Система обучения 

плаванью детей дошкольного возраста», А.А. Чеменева,Т.В. Столмакова.

• Логоритмика. И.В. Колесникова «В мире логоритмики»

• Н.Ю. Куражева «Цветик-семицветик» психологические занятия с дошкольниками



Цель реализации Программы: 

обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и особыми потребностями 

обучающегося дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья.

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует 

реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и качественного 

образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности 

ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 

человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 



Задачи Программы:

- реализация содержания АОП ДО;

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ТМНР;

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ТМНР, в том числе их эмоционального 

благополучия;

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ТМНР в период дошкольного образования 

независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса;

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ТМНР как 

субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими детьми;

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

- формирование общей культуры личности обучающихся с ТМНР, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;

формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным особенностям 

развития обучающихся с ТМНР;

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и повышение их 

компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья, 

обучающихся с ТМНР;

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего образования.



В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих общих принципах:

• Поддержка разнообразия детства.

• Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека.

• Позитивная социализация ребенка.

• Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических 

работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и обучающихся.

• Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.

• Сотрудничество Организации с семьей.

• Учет ближайшей зоны развития ребенка. Данный принцип предполагает подбор 

образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с психо-физическими особенностями обучающихся.



Особенности коррекционно – развивающей работы с детьми ТМНР

состоит в необходимости индивидуального и дифференцированного подхода, 

снижение темпа обучения, структурной простоты содержания знаний и умений, 

наглядности, возврата к изученному материалу, развитию самостоятельности и 

активности детей. Коррекционно – развивающая работа с дошкольниками с ТМНР в 

основном носит игровой характер.

Планируемые результаты

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования. 

Целевые ориентиры реализации Программы для обучающихся с ТМНР задают вектор 

воспитательной деятельности педагогических работников и основную направленность содержания 

обучения. Психологические достижения, которые выбраны в качестве целевых ориентиров для 

обучающихся с ТМНР, являются результатом и могут появиться только в процессе длительного 

целенаправленного специальным образом организованного обучения.



Программа создает комплексные возможности для развития детей дошкольного возраста

во всех образовательных областях, указанных в п. 2.7. Федерального государственного 

стандарта дошкольного образования, а именно:

 в области социально - коммуникативного развития;

 в сфере познавательного развития;

 в речевом развитии;

 в области художественно - эстетического развития;

 в физическом развитии ребенка.

В совокупности они позволяют обеспечить коррекционно-образовательную работу с 

дошкольниками с ОВЗ (ТМНР) комплексно и многоаспектно. Содержание коррекционно-

развивающей работы в образовательных областях сгруппировано по разделам, которые 

являются сквозными на весь период дошкольного образования и отрабатываются в процессе 

разнообразных видов деятельности. 



Социально-коммуникативное развитие.

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлена на 

формирование у обучающихся с ТМНР системы доступной коммуникации, социальных способов 

взаимодействия с педагогическим работником и другими детьми, предметным миром, природой, Я-

сознания и положительного самовосприятия, понимания чувственной основы родственных и 

социальных отношений между людьми; становление самостоятельности и целенаправленности 

деятельности, положительных индивидуально-личностных свойств; усвоение социальных норм 

поведения, основ безопасной жизнедеятельности, а также правил межличностного общения; овладение 

игровой и продуктивными видами деятельности.

Художественно-эстетическое развитие.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» в данной программе представлена музыкальным 

воспитанием и следующими видами продуктивной деятельности: лепка, аппликация, конструирование, рисование.

Содержание данной области реализуется как на специальных музыкальных занятиях, так и в другое учебное время, в том 

числе на прогулке. Важным направлением работы является формирование продуктивной деятельности на занятиях лепкой и 

аппликацией, конструирования и рисования. Изобразительная деятельность оказывает влияние на самые различные стороны 

психического развития. При выполнении данной деятельности перед ребенком встает конкретная практическая задача, 

требующая определенного уровня развития мышления, знаний и умений. Первым этапом обучения обучающихся 

изобразительной деятельности является умение обследовать реальный предмет, следующим этапом - изображать его с натуры 

с помощью простой графической схемы, затем - обозначать полученное изображение символом, знаком или словом.



Познавательное развитие.

Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает развитие сохранных 

функциональных возможностей анализаторов для преобразования ощущений в непосредственное 

восприятие окружающего мира, развитие внимания и памяти (накопление образов-восприятия), 

формирование способности обобщать и анализировать сенсорный опыт, овладевать социальными 

способами познания и умственными действиями в качестве основных интеллектуальных операций и 

базы для появления более совершенных форм мышления.

Речевое развитие.

Образовательная область «Речевое развитие» включает в себя формирование таких социальных 

способов контакта с людьми, как жестово-символические средства, речь и альтернативные формы 

коммуникации, а также совершенствование звуковой и интонационной культуры речи, знакомство с 

произведениями детской литературы.

Физическое развитие.

Образовательная область «Физическое развитие» направлена на укрепление здоровья и поддержание 

потребности в двигательной активности, развитие у обучающихся сохранных двигательных возможностей, 

формирование новых моторных актов, социальной направленности движений, социальных действий с 

предметами, а также социально-обусловленных жестов.



Примерная модель взаимодействия участников образовательного процесса.

Ребенок с ОВЗ

педагог-психолог

учитель-логопед

учитель-дефектолог

• коррекция и развитие психических 

процессов

• коррекция и развитие познавательных 

процессов

• тренировка уверенного поведения

• социальная адаптация

музыкальный руководитель

инструктор по физической культуре

• работа над дыханием

• развитие певческих навыков

• развитие общей моторики чувство ритма

• развитие неречевых процессов

• координация движений

• ориентировка в пространстве

семья

• воспитание нравственных 

качеств

• общее психическое состояние

• выполнений заданий учителя-

дефектолога

воспитатели

• мелкая моторика

• развитие психических процессов

• развитие познавательной

• деятельности

• общая и мелкая моторика

• ориентировка в пространстве

• развитие социально-коммуникативной 

сферы



Приоритетные направления работы с детьми:

учителя-дефектолога

• коррекция познавательного и эмоционально-волевого развития детей 

дошкольного возраста с ТМНР

• социальная адаптация с последующей интеграцией воспитанников в 

массовую и коррекционную школу;

• развитие речи и коммуникативных способностей ребёнка.



Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

воспитанников.

Принципы работы

создание единой развивающей среды, 

обеспечивающей одинаковые подходы к 

развитию ребенка в семье и детском саду.

сотрудничество педагогов и родителей в 

воспитании детей;

открытость детского сада для семьи;



Формы организации взаимодействия с семьей.

Коллективные формы                                        Индивидуальные формы

Формы наглядного 

информационного 

обеспечения.

Общие родительские собрания

Групповые родительские собрания

Проведение детских праздников,

соревнований и досугов.

Анкетирование и опросы.

Беседы и консультации 

специалистов

Родительский час

Информационные стенды и

тематические выставки

Выставки детских работ

Открытые занятия специалистов и 

воспитателей

Совместные и семейные проекты 

различной направленности. Создание

совместных детско-родительских

проектов

Опосредованное интернет общение.

Тематическое сообщество группы 

в контакте (VK)



Спасибо за внимание!


