
Условия реализации вариативной части программы. Особенности общей 

организации образовательного пространства. 

 

«Система обучения плаванию детей дошкольного возраста»  Чеменевой А.А. 

Столмаковой Т.В. 

          Для реализации программы помещения бассейна оснащено: 

 чашей для плавания размером 8 х3 с глубиной от 0,6 – 0,8 м., которая 

оснащена двумя лестницами с перилами для спуска в воду и подъёма. 

Между лестницами имеются поручни, которые обеспечивают 

безопасность детей в воде, а также используются для выполнения 

упражнений. Предусмотрены очистные сооружения, пол покрыт 

противоскользящей плиткой, резиновыми ковриками, термометр для 

измерения температуры воды. Стены художественно оформлены, 

отделаны облицовочной плиткой. 

 раздевалка оборудована мягким ковром, вешалками для одежды, 

топчанами, вешалками для полотенец, термометром, фенами для 

сушки волос. 

 душевая оборудована тремя душевыми кабинами для мытья детей 

перед началом занятия и после его окончания, пол покрыт 

резиновыми ковриками, имеется туалет. 

 

Для обеспечения безопасности детей на занятиях по плаванию используются 

соответствующий инвентарь и оборудование: шест для поддержки и страховки, 

спасательные круги, надувные манжеты. 

Для наиболее эффективной организации занятий, проведения различных 

упражнений и игр используется стандартное и нестандартное оборудование: 

разделительная дорожка, плавательные доски, надувные игрушки, надувные 

манжеты, мелкие плавающие и тонущие игрушки, обручи, мячи, кубики, флажки, 

гимнастические палки, наглядные пособия и т. д. 

Техническое оснащение бассейна, природное окружение, предметно-

развивающая среда, нестандартное оборудование, организация педагогического 

процесса позволяют успешно реализовать программу по плаванию и оздоровлению 

детей с учетом состояния каждого ребенка. 

Расписание образовательной деятельности в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями детей определено Учебным планом ДОУ. 

Методическое обеспечение: 

1.Парциальная программа под редакцией А.А.Чеменёвой, Т.В Столмаковой 

«Система обучения плаванию детей дошкольного возраста» «Издательство 

«Детство-Пресс», 2011г. 



2.Пособия Т.И.Осокиной, Е А Тимофеевой, Т.Л.Богиной «Обучение плаванию в 

детском саду для воспитателей детского сада и учителей». 

3.Е.К.Воронова «Программа обучения детей плаванию в детском саду». – Спб.: 

«Детство пресс», 2003г. 

4.Л.Ф.Еремеева «Научите ребенка плавать: программа обучения плаванию детей 

дошкольного и младшего школьного возраста» – Спб.: «Детство пресс», 2005г. 

 

«Петербурговедение» для малышей от 3 до 7 лет  Г.Т.Алифановой. 

Реализация регионального компонента предъявляет особые требования к 

организации предметно-развивающей среды в групповых комнатах. Поэтому 

расположение предметов и организация развивающей среды в центрах 

«Петербурговедения» в различных возрастных группах имеют некоторые 

отличительные признаки.  

В группах младшего и среднего возраста: фотоальбомы «Моя семья», «Мой 

город», «Где мы были», фотографии детского сада и ближайших к нему объектов, 

крупные иллюстрации или фотографии видов Санкт-Петербурга, макет «Дома на 

нашей улицы». У старшего дошкольного возраста: образцы символики края и города 

Санкт-Петербурга, альбомы: родословные семей обучающихся, профессии 

местности, родные фотопейзажи и выставки детских работ, дидактический материал, 

художественная литература, макеты.  

Предлагаемый детям материал в обязательном порядке меняется в зависимости 

от изучаемых тематических блоков (макеты, портреты знаменитых односельчан, 

подборки фотографий, выставки и т. д.).  

Создана фонотека с записями звуков природы: шелеста листьев, плеска воды, 

пения местных птиц, крика диких животных края. Пополнены дидактические 

материалы по ознакомлению дошкольников с живой природой родного края (птицы, 

животные, растения, деревья и т. п.).  

В группах в центре творчества размещаются изделия и предметы декоративно-

прикладного искусства: вышивка, посуда, народные игрушки, подборки 

иллюстративного материала региональной тематики.  

Осуществляется работа с родителями: в группах имеется информация о 

реализации регионального компонента, проводятся тематические родительские 

собрания, родители привлекаются к участию в творческих выставках региональной 

направленности, участвуют в экологических акциях, экскурсиях, походах.  

Расписание образовательной деятельности в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями детей определено Учебным планом ДОУ. 

 

Методическое обеспечение: 

1. Алифанова Г.А. Петербурговедение для малышей. – СПб.: Паритет,2005 

2. Георгиев И.И. Санкт-Петербург. Занимательные вопросы и ответы. – СПб.: 

паритет, 2004 

3. Дмитриев В.К. Санкт-Петербург. Рассказы по истории города. – СПб.6 

КОРОНА принт, 2012 



4. Дмитриева Е.В. Санкт-Петербург: Пособие по истории города с вопросами и 

заданиями. – СПб.: Корона Принт, 2007 

5. Ермолаева Л.К. Прогулки по Петербургу. – СПб.: Химия, 1992 

6. Ермолаева Л.К., Лебедева И.М. Чудесный город. – СПб.: АО Норит, 1995 

7. Лившиц Л. Сказочный Петербург. – СПб.: Альфа-Колор, 2008 

8. Махинько Л.Н. «Я-петербуржец». Пособие для учащихся начальных классов. 

История и культура Санкт-Петербурга. – СПб.: Питер, 1996 

9. Никонова Е.А. Первые прогулки по Петербургу. – СПб.: 2005 

10. Солнцева О.В. Город-сказка, город-быль. Знакомим дошкольников с Санкт-

Петербургом: учебно- методическое пособие.-СПб.:Речь,2013 

11. Пособия для детей, рабочие тетради: 

 Дмитриев В.К. Санкт-Петербург. Знакомство с городом: Пособие для самых 

маленьких. – СПб.: Корона принт, 2010 

 Дмитриев В.К. Санкт-Петербург для малышей: Пособие по истории города. – 

СПб.: КОРОНА принт, 2006 

 Дмитриев В.К. Санкт-Петербург. Символы Санкт-Петербурга: Альбом-

раскраска. – СПб.:Коронапринт, 2011 

 Ермолаева Л.К. , Воронина Н.И. Мой город: 5-6 лет учебное пособие. – СПб.: 

Норинт, 2000 

 Серова З.А. Петербургский задачник для малышей. – СПб.: Издательский дом 

«МиМ», 1998 

 Серова З.А. Знаешь ли ты Санкт-Петербург? Краеведческие игры. – СПб.: 

Издательский дом 

«МиМ», 1998 

12. Интернет ресурсы. 

 

 

                 «В мире логоритмики»    И.В. Колесникова  

Логоритмические занятия направлены на всестороннее развитие ребёнка, 

совершенствование его речи, овладение двигательными навыками, умение 

ориентироваться в окружающем мире, понимание смысла предлагаемых заданий, на 

способность преодолевать трудности, творчески проявлять себя. Кроме того, 

логоритмика с использованием здоровьесберегающих технологий оказывает 

благотворное влияние на здоровье ребенка: в его организме происходит перестройка 

различных систем, например, сердечно-сосудистой, дыхательной, 

речедвигательной.      

Дети с большим удовольствием выполняют дыхательные и оздоровительные 

упражнения, игровой массаж и самомассаж, играют в речевые и пальчиковые игры. 

В ход занятий вводятся элементы психогимнастики, активной и пассивной 

музыкотерапии. 

Режимная организация занятий по логопедической ритмике. 

Занятия по логопедической ритмике проводятся 1 раз в неделю и находятся в 

тесной связи с другими средствами комплексного коррекционного воздействия. Их 

продолжительность составляет 20 — 25 минут, в зависимости от возраста детей и 

этапа логопедической коррекции. 

Увлекательный сюжетный ход, игровая форма занятий в сочетании с широким 

использованием наглядного материала стимулируют потребность в общении, 



развивают речевое подражание, моторику, рождают эмоционально-эстетический 

отклик.  

Как правило, в одном занятии сочетаются игры разнообразной направленности, 

частая смена видов деятельности позволяет на протяжении всего занятия 

поддерживать интерес детей к происходящему, способствует установлению ими 

причинно-следственных связей между предметами и явлениями действительности. 

                       Ожидаемые результаты и способы их проверки: 

 

 Сформированность знаний по лексическим темам, расширение словарного 

запаса по лексическим темам. 

 Сформированность умений выполнять движения в соответствии со словами. 

 Сформированность правильного речевого и физиологического дыхания. 

 Способность правильно выполнять артикуляции звуков отдельно и в 

слоговых рядах, дифференцировать парные согласные звуки. 

 Способность выполнить дыхательные и пальчиковые упражнения, 

самомассаж лица и массаж тела, этюды на напряжение и расслабление мышц 

тела. 

 Способность ориентироваться в пространстве, двигаться в заданном 

направлении, выполнять различные виды ходьбы и бега. 

 Способность координировать движения в мелких мышечных группах пальцев 

рук и кистей, быстро реагировать на смену движений. 

 Улучшение результатов диагностик развития речи. 

 Воспитание бережного отношения к природе, животным. 

 Воспитание нравственно-патриотических чувств, уважения к культуре и 

традициям народов России, родного края, труду людей. 

 

              Методическое обеспечение: 

1.Белая А.Е., Мирясова В.Н. Пальчиковые игры для развития речи 

дошкольников. М., 2000. 

2.Боромыкова О.С. Коррекция речи и движения с музыкальным 

сопровождением. СПб., 1999. 

3.Власова Т.М., Пфафенродт А.Н. Фонетическая ритмика. М., 1997.Дошкольник: 

обучение и развитие. Ярославль, 1998. 

4.Загадки и стихи о растениях и сезонах / Сост. Н.Н. Примшиц, Т.В. Васильева, 

В.С. Цвиль. Архангельск, 1994. 

5.Колесникова Е.В. Развитие звуковой культуры речи у детей 3-4 лет. М., 1997. 

                 6.Лопухина И. С. Логопедия — речь, ритм, движение. СПб., 1997. 

7.Михайлова М.А., Воронина Н.В. Танцы, игры, упражнение для красивого 

движения. Ярославль, 2000. 

                8.Мусова И.Б. Логопедические чистоговорки. М., 1999. 

9.Нищева Н.В. Разноцветные сказки. СПб., 1999. 

10.Пожиленко Е.А. Волшебный мир звуков и слов. М., 1999. 

11.Савина Л.П. Пальчиковая гимнастика для развития речи дош¬кольников. М., 

1999. 

12.Стихи, загадки, шарады, ребусы, кроссворды для дошколят и младших 

школьников. Архангельск, 1994. 



13. Цвынтарный В.В. Играем пальчиками и развиваем речь. СПб., 1999. 

 

«Психологические занятия с дошкольниками» Н.Ю. Куражева «Цветик-

семицветик» 

 
Построение программы для каждого возраста ориентировано на удовлетворение 

ведущей потребности, свойственной конкретному периоду детства, и основано на 

развитии ведущего психического процесса или сферы психики.  

Задания на развитие психических процессов (памяти, внимания, воображения, 

мышления), а также на развитие волевой и психофизиологической сферы подобрано 

в соответствии с темами занятий.  

Занятия проводятся в помещениях с соблюдением санитарно-гигиенических 

норм и правил. 

 

 Оснащение занятий:  

 Аудио-видеотека;  

 фонотека и фильмотека;  

 настольно-печатные игры; 

 предметные игрушки;  

 доска;  

 цветные мелки;  

 пластилин;  

 краски, карандаши, фломастеры; 

 писчая и цветная бумага;  

 строительный материал; 

 ковер;  

 рабочие тетради 

 

             Принципы провеления занятий 

 

 Системность подачи материала; 

 наглядность обучения; 

 цикличность построения занятия; 

 доступность; 

 проблемность;  

 развивающий и воспитательный характер учебного материала. 

 

Методическое обеспечение: 

1. Локалова Н.П., Локалова Д.П. «Готовимся к школе»- М.: Генезис, 2014. – 152 с., 

2.Куражева Н. Ю. «Цветик-семицветик» и Программа интеллектуального, 

эмоционального и волевого развития детей 3-4 лет – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2012 

3. Куражева Н. Ю. «Цветик-семицветик» и  Программа интеллектуального, 

эмоционального и волевого развития детей 4-5 лет – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2012 

4.Куражева Н. Ю. «Цветик-семицветик» и Программа интеллектуального, 

эмоционального и волевого развития детей 5-6 лет – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2012 

5.Куражева Н. Ю. «Цветик-семицветик» и Программа интеллектуального, 

эмоционального и волевого развития детей 6-7 лет – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2012 
 


