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Эссе 
Детский сад – маленький мир, где я чувствую себя свободно, легко. Мне нравиться то, чем я занимаюсь. 

Я повышаю свое профессиональное мастерство: посещаю курсы повышения квалификации, занимаюсь 

самообразованием. Как инструктор по физическому воспитанию, я учу детей любить спорт и умению 

быть здоровыми. Я увлечена своей профессией, своим делом, осознаю важность и нужность работы.

Стремлюсь, чтобы работа инструктора по физической культуре в нашем детском саду не сводилась к 

набору неких показателей физического развития детей, а чтобы они полюбили спорт и движения на всю 

жизнь, также, как и я. Чтобы дружба с физкультурой осталась полезной и приятной привычкой, а 

здоровый образ жизни оставался насущной потребностью и тогда, когда они станут сами мамами и 

папами. Твердо убеждена, что именно в детском саду надо формировать у ребенка отношение к 

физкультуре именно, как к культуре владение которой позволяет человеку иметь чувство собственного 

достоинства и свободы.



Плавание как вид физических упражнений способствует поддержанию достигнутого ребенком уровня 

здоровья, обеспечению достаточного уровня двигательной активности, увеличению функциональных 

резервов детского организма. Занятия плаванием в детском саду несут собой следующие цели: 

освоение ребёнка в водной среде; формирование положительного отношения к занятиям плаванием; 

формирование и укрепление гигиенических навыков.

Наличие бассейна в детском саду создает возможность привлечь к образовательной деятельности по 

плаванию всех детей, допущенных к занятиям врачом.

Работа в данном направлении дает видимые результаты. На занятиях дети освобождаются от 

негативных эмоций, стрессов, становятся раскованными в общении, избавляются от неуверенности в 

себе, видят продукты своего труда и достижений, искренне выражают чувства радости и 

восхищения собственным возможностям.

Я люблю наблюдать за лицами детей при выполнении физических упражнений, порой они устают от 

повторов сложного движения, но когда всё получается и доставляет удовольствие – какие эмоции на 

лицах и восторг в глазах. И глядя на эти лучистые лица, я сама получаю удовольствие. 
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Самообразование



Детские достижения.


