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ПЕСОК – это удивительный, богатый своими возможностями материал,

податливый и способный принимать любые формы.

Сухой или влажный – он обладает разными свойствами, и познавая их, малыш

открывает для себя новые горизонты развития.

Игры на песке дают возможность для развития, обогащения эмоционального

опыта ребенка, для профилактики и коррекции его психических состояний.

Игры в песочнице - одна из форм естественной деятельности ребенка. Поэтому

целесообразно использовать песочницу в развивающих и обучающих занятиях.

Играя в песок вместе с ребенком, мы передаем в определенной форме знания и

жизненный опыт, события и законы окружающего мира. С помощью игр с песком у

детей можно успешно развивать интеллектуальные способности, тактильно-

кинестетическую чувствительность, мелкую моторику, фонематический слух, а

также проводить коррекцию звукопроизношения, обучать чтению, счету.

Остревная Е.О.



Рисование пальчиками на песке

Для наглядности при рисовании

можно насыпать песок на плоскую

цветную поверхность (стол,

пластиковый поднос, окрашенная

фанера/двп и т.п)

Дайте ребёнку полную свободу в

выборе сюжета! Подскажите, что

рисунок можно разнообразить

камешками, палочками, шишками и

прочим природным материалом.

Остревная Е.О.



Остревная Е.О.

Рисование струёй воды на песке

Рисунки на песке можно

создавать не только с помощью

рук, но и воды!

В качестве инструмента для

рисования можно использовать

лейку с тоненьким носиком,

бутылку (проделав шилом

отверстие в крышечке),

полиэтиленовый кулёк с

отверстием и т.п.



Остревная Е.О.

Пересыпание песка с ладошки на ладошку, 
из одного стаканчика в другой

Для пересыпания песка предложите

ребёнку использовать воронку, которую

можно изготовить самостоятельно из

бумаги или картона.

Сделайте воронки с разным диаметром

отверстия. Насыпьте песок в

ведёрко/стаканчик. Высыпая песок из

ведёрка через воронку, засеките

секундомером время, за которое весь песок

высыплется через отверстие. Сравните

время высыпания песка через разные

воронки. Порассуждайте почему время

высыпания разное.



Остревная Е.О.

Лепка из влажного песка



Остревная Е.О.

Лепка и счет

С помощью куличиков очень удобно отрабатывать счёт и арифметические действия.

Задавайте ребёнку устно задачи, пусть он наглядно «проиграет» действия. Например, «бабушка

испекла 10 пирожков, 3 пирожка съел Ваня и 2 пирожка съела Маша. Сколько пирожков

осталось?». Ребёнок строит 10 куличей-пирожков, затем «съедает» в соответствии с задачей 3 и

2 куличика, считает сколько осталось.



Остревная Е.О.

Изучение букв
Предложите ребёнку на песке

выложить своё имя камешками,

палочками или написать

пальчиками.



Остревная Е.О.

Предложите детям приложить к песку раскрытую

ладошку. Пусть посмотрят, какой на песке остался след.

Теперь можно оставить отпечаток на песке босой ножкой.

Попробуйте на песке изобразить следы животных и птиц.

Оставляем следы



Остревная Е.О.

Насыпьте в ведерко сухого песка и

спрячьте в него какую-нибудь игрушку.

Ребенок не доложен видеть, кого вы там

прячете. Пусть он запустит свою ручку в

ведерко и наощупь попробует отгадать ее.

Просите, что бы ребёнок описывал то, что

чувствует рукой (размер, части, детали,

характер поверхности и т.п).

Угадывание наощупь



Остревная Е.О.

Предложите детям

разбросать камешки

(можно использовать

цветные, декоративные или

монеты) по песчаной

поверхности, спрятать,

искать «золото», просеивая

через сито.

Найденные камешки

можно отсортировать по

размеру(цвету), посчитать,

сравнить каких

больше/меньше.

«Золотоискатели»



Остревная Е.О.

Поиски клада
Пока ребёнок закрывает

глаза или отворачивается,

закопайте в одной из точек

песочницы любой предмет.

Скажите ребёнку

«координаты клада» и он

должен его откопать.

Например, клад зарыт в

правом нижнем углу, справа

от ведёрка. Поменяйтесь

ролями, пусть ребёнок

закопает предмет и назовёт

вам приметы его

местонахождения.



Остревная Е.О.

«Секретики»
Покажите ребёнку как делать в песке «секретики».

Можно использовать не только цветные стёклышки, а

так же пластиковые прозрачные крышечки, например, от

сметаны.



Остревная Е.О.

Тёплого Вам лета!
Спасибо за внимание!


