
 

МОЙДОДЫР: ЕСЛИ РЕБЁНОК НЕ ЛЮБИТ КУПАТЬСЯ 

Купание — неотъемлемая часть нашего быта. Купаться 
и приятно, и полезно, вот только почему-то некоторые дети 
этого совершенно не понимают. Что характерно, упираться 
и скандалить при виде ванны с водой может как двухмесячный 
малыш, так и вполне себе сознательный подросток. А каким 
суровым испытанием порой становится мытье головы! 
Увещевать и пытаться помыть грязнулю стараются всей 
семьей, но получается не всегда. 

Если у вас нет таких проблем с ребенком, можете считать себя 
редким везунчиком. Как правило, через детское нежелание 
приобщаться к банным процедурам проходят все родители, 
раньше или позже. Большинство ребят «перерастают» этот 
момент, однако иногда он затягивается уж очень надолго. 

К  НАМ  ПРИПЛЫЛИ  ОКТОНАВТЫ 

Тем временем, решение данной проблемы зачастую 
фактически плавает на поверхности. Давайте посмотрим, 
почему дети чаще всего не любят купаться, и как можно 
помочь им полюбить этот важный гигиенический процесс. 

Ищем причину 

Когда ребенок систематически не хочет мыться, скорее всего 
он чего-то боится или ему что-то сильно не нравится. Выявить 
проблему и устранить ее источник — первое, что стоит 
попытаться сделать. Ребенка постарше, конечно, можно просто 
спросить. С малышами сложнее — придется искать 
и пробовать. 

Наиболее часто у детей возникают следующие неприятности 
при купании: 
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Наиболее часто у детей возникают следующие неприятности при купании:Снег чернеет на полянке 

Самое очевидное — страх воды. Дети боятся попадания воды в нос, 
глаза, уши. Максимальной формой такого страха является боязнь 
захлебнуться. Если это не сформировавшаяся фобия, помочь просто — 
наливать неполную ванну, при мытье головы давать ребенку закрыть 
лицо небольшим полотенцем. Продвинутый вариант — специальный 
резиновый козырек для купания. Продается этот полезный аксессуар 
в детских магазинах, стоит символически и выглядит как гибрид 
кокошника и панамки. Носить можно с 3 месяцев до 6 лет — размер 
регулируется по мере роста головы. 
 

Скользкая ванна. Да, это для вас она кажется достаточно небольшой 
емкостью, ребенку там просторно, и как следствие — боязно, особенно 
падать. Решается специальным резиновым ковриком, который 
крепится на дно ванны. Есть и другие приспособления покрупнее, 
вроде детских стульев и подставок для купания. 

Дискомфортная температура. Слишком горячо, слишком холодно — 
все по-разному ощущают эти показатели, и вода, кажущаяся вам 
вполне подходящей, маленького ребенка может сильно не устраивать. 
Если не уверены в температуре того что льется из-под крана — можно 
приобрести термометр для ванны, следить, чтобы вода была около 37 
градусов, и регулировать в зависимости от реакции малыша. 
 

Неприятные средства гигиены. Шампунь «со слезами», кусачие 
мочалки и так далее. Здесь все, конечно, элементарно. Специальные 
щадящие шампуни и гели для купания, мягкая мочалка и уютное 
полотенце — лучшие друзья детей в ванной. Сильно 
ароматизированные средства малышам не рекомендуются в принципе, 
детям постарше можно позволить выбрать себе шампунь и мыло 
в магазине самостоятельно — это станет дополнительным стимулом 
пойти купаться с охотой. 

 

 

 

 



 

СЧИТАЛКИ О ВЕСНЕ 
 
Пчёлы в поле полетели, 
Зажужжали, загудели, 
Сели пчёлы на цветы, 
Мы играем – водишь ты! 

●●● 
 

Видишь, бабочка летает, 
На лугу цветы считает: 
Раз, два, три, четыре, пять… 
Ох, считать – не сосчитать! 
За день, за два и за месяц! 
Шесть, семь, восемь, 
Девять, десять… 
Даже мудрая пчела 
Сосчитать бы не смогла! 

●●● 
 

Тучи, тучи, тучи, тучи, 
Скачет конь большой,  могучий. 
Через тучи скачет он, 
Кто не верит, выйди вон. 

 
 

Тара – тара – тара - ра, 
Вышли в поле трактора. 
Стали пашню боронить, 
Нам бежать – тебе водить! 
 

Душ. Многие дети нормально воспринимают воду в ванне и боятся 
душа. В этом случае лучше не усугублять, а заменить любым другим 
сосудом. Ребята охотно дружат с ковшиками и детскими лейкам — 
пусть играют с ними, поливают себя, привыкают, а там и голову 
можно будет попробовать промыть при помощи любимой детской 
тары. 
 

Любой негатив со стороны родителей. Малыши чуют, как волнуются 
купающие их мамы, ребята постраше нервничают, если загонять 
их ванну криками, тапками и угрозами. Будьте терпеливы, спокойны, 
но настойчивы — и тогда ребенку будет гораздо проще принимать 
процедуру купания. 

Играем в ванной 

Игры в ванной всегда пользуются большой популярностью у детей — 
ваша задача найти то самое, что отвлечет вашего ребенка 
от неприятных мыслей о купании и настроит на позитивный лад. 

Выбор специальных игрушек сейчас просто огромен: от классических 
резиновых уточек до самостоятельно плавающих роборыбок. Более 
того, вовсе необязательно использовать только их — в ванну можно 
принести любимые ребенком игрушки, изначально 
не предназначенные для купания. Кроме плюшевых, электроники 
и других боящихся воды предметов, все остальное может плавать 
с ребенком и вдохновлять его на игры в новой обстановке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


