
 

                                   Будьте  осторожны  на  воде!  
( Безопасность детей на воде в летний период ) 

Сколько  купаться?  
  Чтобы не произошло переохлаждения в воде, нельзя купаться больше 20 минут без перерыва. Для первого раза 
лучше ограничится пятью минутами. Помните, что купальный сезон начинается, когда температура воздуха 
установилась в переделах + 20 +23°, а воды + 18+19°.  
 
Незнакомая  река.                                                                                                                                                                              
Если у незнакомой реки вы не обнаружили запрещающего купание щита, не спешите нырять. Мутная, неспо- 
койная вода, которая закручивается в воронки или свивается в длинные жгуты, должна вызывать опасения.  
А         если из неё торчат коряги, купаться в такой реке вообще опасно. Перед плаванием нельзя плотно обедать,      
                плавать на полный желудок не только вредно, но и опасно. 

                               На  чём  плавать?                                                                                                                                                
          Самые     надежные "плавсредства" для ребёнка - это жилеты и пояса, сделанные из пенопласта. Надувные     
                          круги; нарукавники; матрасы имеют свойство сдуваться, кроме того, из них очень легко   
                         "выскользнуть", их быстро уносит течением, ветром или волной. Надувной матрас может быть    
                      отнесён ветром или далеко от берега. Сейчас на курортах можно найти всевозможные водные   
                       развлечения. Будьте осторожны в той зоне, откуда стартуют водные мотоциклы и катера, не   
                  позволяйте детям одним отправляться в плавание на надувном "банане" или на лодке, подплывать к  
                            водным велосипедам.  

 

 
 


