
ДОМАШНИЕ РАЗВЛЕЧЕНИЯ

СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА





РАЗВЛЕЧЕНИЯ, КОТОРЫЕ ПОМОГУТ  

ПЕРЕЖИТЬ САМОИЗОЛЯЦИЮ

 Из-за бушующей пандемии коронавируса перспектива оказаться 
запертым в доме с собственными детьми на срок …. недель 

начинает казаться не такой уж и фантастической. Находиться 
так долго в замкнутом пространстве с другими людьми (даже 

если это самые любимые люди на свете) — непростое 
испытание. Мы собрали для вас несколько домашних 

развлечений (предполагаем, что посмотреть мультики и 
почитать книжки вы и без нас догадаетесь), которые помогут 

переждать карантин с наименьшими потерями.

 🔹 Постройте домик, форт из одеял или пещеру из подушек

 Вряд ли на свете найдется ребенок, равнодушный к возведению 
временных архитектурных сооружений из подушек, пледов и 
покрывал. Разверните масштабное строительство и создайте 

уютное убежище, в котором можно прятаться, играть, читать и 
даже спать.

Украсьте домик новогодними гирляндами, посадите туда 
любимые игрушки, а когда надоест — можете дружно его 

сломать (тоже считается за развлечение).



УСТРОЙТЕ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ ЛЮБИМОЙ ИГРУШКИ

ВСЕ ЛЮБЯТ ДНИ РОЖДЕНИЯ, НО ОНИ, КАК ИЗВЕСТНО, СЛУЧАЮТСЯ ВСЕГО 

РАЗ В ГОДУ. ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ДО БЛИЖАЙШЕГО ЛИЧНОГО ПРАЗДНИКА 

ЖДАТЬ ЕЩЕ ДОЛГО, А ПРАЗДНИКА ХОЧЕТСЯ УЖЕ СЕЙЧАС? ОТВЕТ ПРОСТ: 

УСТРОЙТЕ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ ДЛЯ ЛЮБИМОЙ ИГРУШКИ ВАШЕГО РЕБЕНКА.

ОБЪЯВИТЕ, ЧТО У КУКЛЫ ЛЮБЫ ИЛИ МЕДВЕЖОНКА ТВИКСА СЕГОДНЯ 

ВАЖНЫЙ ДЕНЬ, — ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ, А ЭТО ЗНАЧИТ, ЧТО НАДО СРОЧНО 

НАЧИНАТЬ ГОТОВИТЬСЯ К ПРАЗДНИКУ. ПРИДУМАЙТЕ ПОДАРОК ДЛЯ 

ИМЕНИННИКА, УКРАСЬТЕ КОМНАТУ, ПОДГОТОВЬТЕ УГОЩЕНИЯ И 

ПОЗОВИТЕ ГОСТЕЙ, А В КОНЦЕ УСТРОЙТЕ ЗАЖИГАТЕЛЬНЫЕ ТАНЦЫ.

🔹 ОРГАНИЗУЙТЕ ОХОТУ ЗА СОКРОВИЩАМИ

ПРИДУМАЙТЕ ПРОСТЕЦКИЙ КВЕСТ ПО КВАРТИРЕ: СПРЯЧЬТЕ В 

НЕОЖИДАННЫХ МЕСТАХ МЕЛКИЕ ИГРУШКИ ИЛИ ЛАКОМСТВА И ВЫДАЙТЕ 

РЕБЕНКУ ПОДСКАЗКИ, ЧТОБЫ ОН МОГ ИХ НАЙТИ. ФОРМА ПОДСКАЗОК 

ЗАВИСИТ ОТ ВОЗРАСТА РЕБЕНКА И ВАШЕЙ ФАНТАЗИИ: ВЫ МОЖЕТЕ 

ЗАГАДЫВАТЬ МЕСТА СЛОВАМИ, УСТРОИТЬ СТАРУЮ ДОБРУЮ ИГРУ В 

«ГОРЯЧО — ХОЛОДНО», НАРИСОВАТЬ ЦЕЛУЮ ПИРАТСКУЮ КАРТУ ИЛИ 

РАЗЛОЖИТЬ ПО ДОМУ УЛИКИ, КОТОРЫЕ УКАЖУТ ПРАВИЛЬНЫЙ ПУТЬ.



🔹 НАРИСУЙТЕ ЧЕЛОВЕКА В ПОЛНЫЙ РОСТ

ПОНЯТНОЕ ДЕЛО, ЧТО РИСОВАТЬ ВЫ УЖЕ НАВЕРНЯКА 

ПРОБОВАЛИ, А ПОТОМУ ПРЕДЛАГАЕМ ВАМ ПЕРЕВЕСТИ ЭТО 

ЗАНЯТИЕ В БОЛЕЕ МОНУМЕНТАЛЬНЫЙ ФОРМАТ. ВАМ 

ПОНАДОБИТСЯ СКЛЕИТЬ НЕСКОЛЬКО ВАТМАНОВ (ИЛИ 

МНОГО АЛЬБОМНЫХ ЛИСТОВ), ЧТОБЫ ПОЛУЧИЛСЯ ОДИН 

БОЛЬШОЙ ХОЛСТ. ПОЛОЖИТЕ РЕБЕНКА НА ЛИСТ И ОБВЕДИТЕ 

ЕГО ПО КОНТУРУ (ТАК ЖЕ, КАК ОБВОДИТЕ ЛАДОШКУ ИЛИ 

СТУПНЮ).

И ВОТ! — ПЕРЕД ВАМИ ЗАГОТОВКА ЧЕЛОВЕКА. ПРИДУМАЙТЕ, 

КАК ОН БУДЕТ ВЫГЛЯДЕТЬ, НАРИСУЙТЕ ЕМУ ЛИЦО, ОДЕЖДУ, 

АКСЕССУАРЫ — УЧАСТВОВАТЬ В СОЗДАНИИ 

ПОЛНОРАЗМЕРНОГО БУМАЖНОГО ПЕРСОНАЖА МОГУТ ВСЕ 

ЧЛЕНЫ СЕМЬИ.




