
«Пять шагов к хорошей учёбе» 
Семинар-практикум для родителей 

 
Уважаемые родители! Сидеть дома скучно и 

неинтересно? Телевизор сводит с ума, а компьютерные игры 
уже не радуют? Вам необходимо увлекательное 
путешествие!  

Покорять пики внимания, осматривать пещеры памяти, 
нырять в глубины мышления и проходить речевые перекаты. 

Приключение уже у вашего порога… 
А у нас уже всё готово к отличному путешествию - мы 

начнём с азов, с самых элементарных и необходимых вещей. 
Развитие речи в комплексе - святая обязанность 

родителей, воспитателя, а если имеет место отклонение от 
нормы, то логопеда. 

Речь - коммуникативная функция.  
Речь - показатель мыслительного (интеллектуального) 

уровня человека. Эти два процесса (речь и мышление) 
развиваются параллельно и зависят друг от друга. Речь 
развивается на основе мышления и опыта. Мышление и опыт 
обогащаются с помощью речи. Речь-это наши озвученные 
мысли. Недостатки речи могут значительно тормозить 
развитие мышления. Нам важно знать это для того, чтобы 
организуя речевую работу с детьми, мы делали это на основе 
деятельности, которая затрагивает мысли и чувства ребёнка, 
А какая это деятельность? ИГРА! 



Первый шаг – ЗВУКОПРОИЗНОШЕНИЕ! 
Произносительная сторона речи развивается постепенно 

(гласные, свистящие зв., шипящие, сонорные).  
К 5 годам теоретически у ребёнка должно быть чистое 

произношение, но на практике мы видим, что и в 
подготовительной группе большая часть детей картавит, 
шепелявит и пр. Что должен и что может делать родитель, 
чтобы стимулировать этот процесс? 

 Развитие речевого дыхания.  
Человек произносит звуки на выдохе. Слабый вдох - 

недостаточная основа для произношения многих звуков, 
которые формируются на сильном выдохе (Ш,Ж,Р и др.) 

Вы можете использовать предметы, развивающие 
дыхание (бабочки, вертушки, дудочки и пр.) Всё это должно 
быть в привлекательном и доступном виде. Проводя 
утреннюю гимнастику, не игнорируйте дыхательные 
упражнения. Проводите их интересно и с настроением. 

 Мелкая моторика.  
Речь ребёнка на кончиках его пальцев. Всё дело в том, 

что речевая зона и зона, отвечающая за движение руки, 
находятся рядом в коре головного мозга. 

Развивая пальчики - мы помогаем развитию речи.  
Отлично развивает ручную моторику и покупной 
материал: разные мозаики, конструкторы, пазлы. 

1. Строим из палочек. Предложить схему и построить 
из палочек данную фигуру. 

2. Строим буквы из гороха и гречи. 
Предложить построить букву из гречи. 
Также строить можно из камешков, пуговиц и т.д. 

3. Рисуем в манке. 
4. Играем мозаикой, шнуровками. 
5. Выполняем задания в тетрадях (штриховка 

изображения, раскрашивание изображения, 
обведение рисунка по точкам). 
Также развитию мелкой моторики для подготовки 



руки к письму способствуют: 
 работа в прописях (рисовать дорожки, повторять 

рисунок по точкам и по клеточкам, рисовать 
графические диктанты),  

 обведение картинок по трафарету, шаблону, 
 завязывание шнурков, застегивание и расстегивание 

крючков, кнопок, пуговиц на одежде, 
 поиск предметов в сухом бассейне. 

 Артикуляционная гимнастика. 
Непосредственно способствуют формированию 

правильного произношения комплексы артикуляторных 
упражнений. Если вы будете делать ежедневно комплекс 
основных артикуляторных упражнений, то существенно 
поможете детям. Очень хорошо, если у вас этот комплекс 
будет в картинках. 
 Звуковая зарядка.  

Её можно сочетать с дыхательными упражнениями, 
проводить звуковую зарядку можно и стоя и сидя на 
стульчиках. Делаем это энергично, с настроением, весело.  
Споём песенки: 
Песенку свисточка на чайнике с с с с с  
Песенку комарика з з з з з з з  
Песенку ветра в лесу ш ш ш ш ш ш  
Песенку жука ж ж ж ж ж ж ж ж   
Песенку паровозика ч ч ч ч ч ч ч ч   
Песенку кузнечика ц ц ц ц ц ц ц  
Песенку водички лалалала  
Песенку ручейка ля ля ля ля 
Песенку мотора р р р р р р 
 Проговариваем чистоговорки!  
Второй шаг - ЛЕКСИКО-ГРАММАТИЧЕСКИЙ СТРОЙ 

РЕЧИ! 
Грамматический строй речи-умение строить предложения, 

согласовать их в роде, числе, падеже. 
Л.Г.С.Р. процесс, который происходит непрерывно на всех 



занятиях. Важно, чтобы родители об этом помнили, 
объясняли и проговаривали новые и многослоговые слова. 

Мы часто пользуемся вопросно-ответной речью на всех 
занятиях. Этот вид речи многое может формировать, если мы 
будем на свой чётко поставленный вопрос учить детей 
давать внятный полный ответ. Мы формируем фразовую 
речь, поощряя детей вопросами: Кто скажет точнее? А как 
лучше можно сказать? 

Дети часто игнорируют предлоги. Они их не выделяют, не 
замечают. Практическому усвоению предлогов надо 
посвятить какое-то время. Можно использовать картинки, 
можно демонстрировать действия и манипуляции с 
предметами. В старшей и подготовительной группах мы 
можем объяснить, что в нашем языке есть маленькие слова 
предлоги.  

Внимание! Упражнение № 1. 
Образец: Я буду произносить предложение, а ты подумай, 

какое тут маленькое слово. 
МАЛЬЧИК ПОШЁЛ В ШКОЛУ.  
ПТИЧКА СЕЛА НА ВЕТКУ. 
ДЕВОЧКА ПОЛИВАЕТ ЦВЕТЫ ИЗ ЛЕЙКИ. 
Внимание! Упражнение № 2. 
Придумай предложение с маленьким словом К, С, В, ПОД, 
ИЗ и пр. с опорой на картинки.  
Внимание! Упражнение № 3. 
Вы говорите предложение, умышленно опуская предлоги. 
МАМА ПРИШЛА … РАБОТЫ.  
МЫШКА СИДИТ … НОРКЕ.  
Задайте вопрос: Я правильно сказала? А как надо сказать? 

 
Третий шаг - СВЯЗНАЯ РЕЧЬ! 
Если ребёнок не научился легко и свободно строить 

предложения, то ему сложно начать связно рассказывать, т.к. 
связная речь состоит из предложений. Чтобы систематически 
давать детям упражнения на связную речь, надо иметь под 



рукой необходимый речевой материал. Это интересные 
короткие рассказы, серии сюжетных картинок, сказки, 
разные виды театров. Первый этап - вопросно-ответная речь 
по содержанию, когда взрослый с помощью вопросов 
уточняет понимание сюжета, нацеливает на более точное 
восприятие содержания.  

Четвёртый шаг - ФОНЕМАТИЧЕСКИЙ СЛУХ! 
Фонема - это звук речи. Фонематический слух ведает 

звукоразличением.  
Фонематический слух формируется с раннего возраста на 

основе звукового восприятия (звучит погремушка, слышны 
голоса окружающих).  

Для того, чтобы развивать звуковое внимание можно 
использовать простые игры: Что звучит? Как звучит? Где 
спрятался предмет? Угадай, чей голосок? 

В речи всё взаимосвязано. Я уже говорила о пользе 
звуковой зарядки. Если вы будете хотя бы несколько раз в 
неделю делать звуковую зарядку с ребёнком и петь песенку 
свисточка и песенку жука, то конечно же будет больше 
шансов сформировать фонематический слух. 

Что ещё вы можете сделать, чтобы ваш ребёнок не 
испытывал больших затруднений в дальнейшем? Желательно 
изготовить звуковые линейки   

Давайте поиграем. Эта полоска покажет нам сколько 
звуков мы произносим. (АУ, АУО, ОСА, СЫР, МОСТ).  

Ребёнок учится вычленять звуки, правильно и чётко их 
произносить. 

Пятый шаг – РАЗВИТИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 
БАЗЫ РЕЧИ! 

Хочу сказать о настольных дидактических играх. 
Каждая из них способствует развитию мышления и 

речи. На первых порах ребёнка надо научить правилам той 
или иной игры, воспитывайте дружелюбие, спокойное 
общение. 
 


