
Сейчас, когда все находятся в режиме 
самоизоляции, трудно всем. И родителям и  детям. 
Мы очень вам сочувствуем. Вы, возможно впервые, 

поставлены в условия дистанционной работы, 
дистанционного обучения.

Быть может несколько коротких рекомендаций 
помогут вам организовать жизнь детям без ущерба 

их психике



 В то время, когда многие из нас испытывают стресс, детям требуется больше 
родительского внимания.
Что вы можете сделать:
- сохраняйте привычный образ жизни, насколько это возможно, или 
дополните его, особенно принимая во внимание необходимость оставаться 
дома во время самоизоляции/карантина;
- открыто обсуждайте с детьми вопросы, касающиеся коронавируса, на 
доступном для детей языке;
- поддерживайте детей во время обучения дома и следите за тем, чтобы у 
детей было достаточно времени на игры;
- помогайте детям находить позитивные решения для ситуаций, когда они 
испытывают страх или грусть, предлагайте детям творческую активность, 
например, рисование, что может помочь в подобных ситуациях.
- помогайте детям продолжать общаться со своими друзьями и членами 
семьи по телефону или другим каналам связи;
- следите за тем, чтобы дети не проводили все время за экранами гаджетов, 
чаще проводите время за совместными занятиями: рисуйте, сочиняйте стихи, 
стройте, пеките, пойте. танцуйте, играйте в саду...
Старайтесь следить за тем, чтобы Ваш ребенок не проводил большее 
количество времени, чем обычно, за видеоиграми.
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