
ЧТОБЫ ДОМА НЕ
СКУЧАТЬ

НУЖНО ВМЕСТЕ
ПОИГРАТЬ



У нас есть все
средства для
установления
позитивных

отношений в семье:

это игры и игрушки,

совместная
деятельность и

детское творчество.



-занимаемся саморегуляцией 

-тренируем волю 

-развиваем силу голоса

Игра пульт управления.
 На подушечках пальцев ребёнка рисуем

фломастером «кнопку громкости».

Например, на указательном пальчике —

красным цветом ставим точку — громче,

на безымянном — синим цветом —

тише. Тренируемся, предлагаем сказать
слово, например, мама, или имя

ребёнка, нажимаем несколько раз на
пальчик — Ребенок говорит слово в

зависимости от пальчика и количества
«кликов» громче-тише.



- развиваем воображение 

Игра "Художник"

Взрослый раздает детям карточки к
игре и говорит: «Один рассеянный

художник решил
подготовить картины для выставки.

Он сделал наброски — провел
некоторые штрихи, а потом отвлекся и
забыл, что хотел нарисовать. Ребята,

помогите художнику. Рассмотрите
штрихи и превратите их в

изображения различных предметов.

Возможно, тогда художник вспомнит,

что он хотел нарисовать. Затем мы
устроим выставку и выберем

лучшие картины».



-снятие напряжения,мышечных зажимов,

-снижение агрессивности
-развитие чувственного восприятия.

Игра "Зверек"

взрослый подбирает 6-7 мелких предметов
различной фактуры: кусочек меха, кисточку,

стеклянный флакон, бусы, вату и т. д. Все это
выкладывается на стол. Ребенку

предлагается оголить руку по локоть:

взрослый объясняет, что по руке будет
ходить зверек и касаться ласковыми

лапками. Надо с закрытыми глазами угадать,

какой зверек прикасался к руке – отгадать
предмет. Прикосновения должны быть
поглаживающими, приятными.Вариант

игры: «зверек» будет прикасаться к щеке,

колену, ладони. Можно поменяться с
ребенком местами.



-развитие эмоционального восприятия

Игра "Большего всего"
Взрослому и ребенку предлагается

перекидывая мяч друг другу
говорить 

чего больше всего боится ребенок
чему большего всего радуется

ребенок
что большего всего злит ребенка

что больше всего может расстроить
ребенка

что большего всего удивляет
ребенка

 



БУДЕМ
БОЛЬШЕ МЫ

ИГРАТЬ
 НЕ БОЛЕТЬ И
НЕ СКУЧАТЬ


